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“Taym-menejment- hayot sifatini
oshirish” mavzusida seminar-trening
bo'lib o‘tdi.
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Shaxsiy rivojlanishga bag‘ishlangan seminar-treninglar davom etmoqda.
“Taym-menejment- hayot sifatini oshirish” mavzusida seminar-trening bo‘lib o‘tdi.

10 yillik amaliy tajribaga ega psixolog-trener, PhD tadgiqotchi Akobir Abdullayev yoshlarga vagtdan unumli
foydalanish va buning hayotimizda tutgan o‘rni haqgida yoshlarga ma'ruza bilim qildi.

Treningda aniq magsadga intilish va unga erishish yo'llarini rejalashtirish borasida ma’lumotlar tagdim
etildi.
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laym menjment sizning hayotingiz va
\liyatingiz sifatini belgiiovchi omildir.
\ Misol uchun o‘ylab ko’ring-al? Hayotda qanday
ffaqiyatga erishgan bo‘lsangiz, bu vagidan unumli
oydalanganingiz, ya’ni bilib yoki bilmay taym
menejmentga rioya qilganingiz natijasidir.
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